
13 mei 2014 publiekslezing 
beroerte 



Vanaf 2007 hebben we elk jaar een mooi programma in 
elkaar weten te zetten als Stroke Service Assen. 

• 2007: Informatiemarkt 

• 2008: Workshops voor studenten 

• 2009: Lancering van de website 

• 2010: Programma rondom het thema ‘onbegrepen’ 

• 2011: Verwendag patiënten en partners 

• 2012: Verwendiner 

• 2013: Kunstveiling 

 



Programma 

• 19.30-19.40 uur    Opening door Joséba Meertens gespecialiseerd  verpleegkundige ICARE,  
                                         avondvoorzitter 
• 19.40-20.00 uur    Wat is een beroerte, hoe te herkennen en wat zijn de gevolgen door neuroloog    
                                         Werner Boekestein  
• 20.00-20.20 uur    Cognitieve gevolgen na een beroerte door neuropsycholoog Alex Knipping 
• 20.20-20.40 uur    Pauze    
                                         Vragen verzamelen  
                                         Bezoek informatiestand  Stroke Service Assen partners en ’Hersenletsel.nl’   
• 20.40-21.00 uur    Zorg op maat na een beroerte, Stroke Service Assen door Marian Kuper CVA  
                                         ketencoördinator en gespecialiseerd verpleegkundige WZA/ICARE 
• 21.00-21.05 uur    Mogelijkheid om de laatste  vragen op te stellen 
• 21.05-21.30 uur    Beantwoorden van vragen 
• 21.30             uur    Afsluiting met hapje en drankje verzorgd door leerlingen van Vincent van Gogh  
                                         school 

 



Beroerte  

Publiekslezing 13 mei 2014 

W.A. Boekestein 

Neuroloog WZA 



Beroerte  

• Definitie  

• > 40.000 nederlanders per jaar 

• Ongeveer 8500 overlijden  

• Belangrijke oorzaak voor invaliditeit 

• Beroerte = CVA = stroke  

 



Beroerte  

• Herseninfarct 

• TIA 

• Hersenbloeding  



Herseninfarct  



Herseninfarct  

AFSLUITING 

DOOR STOLSEL 



Herseninfarct  

ZUURSTOFTEKORT  

  AFSTERVING 



CT-scan 

2 uur later  2 dagen later  



TIA = transiënt ischemic attack 

KORTDURENDE  

AFSLUITING 



TIA = transiënt ischemic attack 

KORTDURENDE  

BLOKKADE 

GEEN AFSTERVING  

HERSENWEEFSEL 



Hersenbloeding  



Hersenbloeding  

SCHEUR  

BLOEDVAT 



Hersenbloeding  

BESCHADIGING  

OMLIGGENDE 

HERSENWEEFSEL 



CT-scan 

1 uur later  



Slagaderverkalking  



Slagaderverkalking  

Leeftijd 



Slagaderverkalking  

Leeftijd 30 jaar 



Slagaderverkalking 

Hoge bloeddruk 

Suikerziekte  

Hoog cholesterol 

Hogere leeftijd 

Geslacht (man) 

Erfelijkheid  
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Slagaderverkalking 

Roken 

Overmatig alcohol 

Hoge bloeddruk 

Suikerziekte  

Hoog cholesterol 

Hogere leeftijd 

Geslacht (man) 

Erfelijkheid  

Overgewicht 

Weinig bewegen 
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Specifieke oorzaken 

Vernauwing halsslagader  Boezemfibrilleren  
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80% 
herseninfarct 

20% 
hersenbloeding 



Een beroerte herkennen 

• Plotseling ‘uitval’ 
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Een beroerte herkennen 

• Neurologische uitvalsverschijnselen: 
 

• Verlamming 

• Gevoelsverlies van arm en/of been 

• Afhangende mondhoek  

• Onduidelijke spraak of afasie 

• Problemen met zien  

• Coördinatiestoornis  

• … 



FAST-test 

 

 



Face Arms Speech Time 

 

 



Face Arms Speech Time 

• Vraag om de tanden te laten zien of te lachen 

 

• Afhangende mondhoek aan 1 zijde? 



Face Arms Speech Time 

• Vraag om de beide armen vooruit te steken 

 

• Zakt 1 arm naar beneden? 

 

 



Face Arms Speech Time  

• Vraag om een eenvoudige zin na te zeggen 

 

• Onduidelijke, vreemde spraak of het lukt niet?  



Face Arms Speech Time 

• 1 of meer van deze kenmerken aanwezig?  



Face Arms Speech Time 

• 1 of meer van deze kenmerken aanwezig?  

Noteer tijdstip van ontstaan  

Bel 1-1-2 

Zo ja: 



Opvang op de eerste hulp 
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Opvang op de eerste hulp 

Onderzoek arts en verpleegkundige 
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Opvang op de eerste hulp 

bloedonderzoek 
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Opvang op de eerste hulp 

Hartfilmpje (ECG) 
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Opvang op de eerste hulp 

CT-scan hersenen 
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Opvang op de eerste hulp 

Herseninfarct < 4 uur ontstaan? 

Mogelijk behandeling met  

trombolyse 
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Intraveneuze trombolyse  

• Intraveneus medicijn, stolsel oplossend 

• Bij 20% van patiënten mogelijk 

• Hoe eerder hoe beter! 
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Opname op de stroke unit 



Opname op de stroke unit 

Diagnostiek  



Opname op de stroke unit 

Diagnostiek  

Behandeling  



Opname op de stroke unit 

Diagnostiek  

Behandeling  

Revalidatie  



+ + 

Minder sterfte door beroerte  

Beter herstel 
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+ + 

Toch houdt 50% invaliderende 

restverschijnselen 
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Gevolgen beroerte   

Motorische beperkingen  



Gevolgen beroerte   

Motorische beperkingen  

Cognitieve beperkingen 

Vermoeidheid  



Dank voor uw aandacht! 



Cognitieve veranderingen na een CVA 
Alex Knipping, klinisch neuropsycholoog 
Wilhelmina Ziekenhuis Assen, 13 mei 2014 















??? 





Waar? 

Wat? 



Waar? 

Wat? 







Waar? 

Wat? 













Ik hab hangor, dus ik moet wol wat etan.  



Piet heeft die koffers 
niet gestolen 









Een visgerecht met wortels en kruiden waarvoor 
een visterrine nodig is, maar die heb je niet. 

 

• Ingrediënten (wortels en kruiden) kopen 

• Oven aanzetten 

• Alles klaarzetten en voorbereiden 

• Vragen of de buurvrouw een visterrine heeft 

• De vis kopen 

• De visschotel in de oven zetten 



Een visgerecht met wortels en kruiden waarvoor 
een visterrine nodig is, maar die heb je niet. 

 

• Vragen of de buurvrouw een visterrine heeft 

• Ingrediënten (wortels en kruiden) kopen 

• De vis kopen 

• Oven aanzetten 

• Alles klaarzetten en voorbereiden 

• De visschotel in de oven zetten 



In 3 stappen 





informatie zintuigen 
waarnemen 
begrijpen 
redeneren 

actie 

geheugen 





Doel 

• WZA 

• Anholt INN 

• Zorggroep Drenthe 

• Icare 

• ‘Samen Verder’ 

Website  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FzoUbcEZlAg&feature=plcp&context=C4a4cf15VDvjVQa1PpcFPhNl3VeXEVXobd6OPxZnLvhgO0_Lwn68Q=
http://www.strokeserviceassen.nl/





