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Informatieavond dinsdag 14 mei 2019  

 

Mantelzorg en ontspanning, 

gaat dat samen? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Bijeenkomst voor mantelzorgers van een naaste 

die getroffen is door een beroerte  

 

 

Plaats   Het Schakelveld 

Witterhoofdweg 1-A, 9405 HX Assen 

Tijd   19.30-21.30 uur (ontvangst v.a.19.00 uur,  

   na afloop een hapje en drankje) 

Aanmelden info@strokeserviceassen.nl 

Kosten  gratis 

 

Geen internet? U kunt zich telefonisch aanmelden bij Marian Kuper, 

verpleegkundig specialist i.o. WZA (0592) 32 57 26 (ma t/m wo) 
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Programma  
 

19.30 uur  Welkom 
door Joséba Meertens, gespecialiseerd verpleegkundige Icare 
  

19.35 uur  In gesprek met een ervaringsdeskundige 
 met Hilly Nijenhuis, regio coördinator Hersenletsel.nl 
 

19.50 uur Eerste workshop  
 
20.20 uur PAUZE 

met informatiestands van o.a.Hersenletsel.nl, HersenZ/ 
Noorderbrug, praktijk/atelier Ilona Molenaar, Coach4you2, Stroke 
Service Assen, Handen in Huis   
 

20.50 uur Tweede workshop 
  

21.20 uur Afsluiting 
 door Joséba Meertens 

21.30 uur  Hapje en drankje 
 
 

Workshops: u kunt twee workshops kiezen 

 

1. Hersenz: thema’s die aan de orde komen zijn onder 
andere verliesverwerking en het inzetten van je 
kwaliteiten. Ook is er aandacht voor de draaglast en de 
draagkracht van partners. Door Anna te Brake. 

2. Tai Chi: ontspanning door inspanning. Door Trijni Fieten.  
3. Praktijk/atelier Ilona Molenaar: ‘een deur openen’ en 

nieuwe mogelijkheden vinden. Door Tea Nieborg. 
4. Mindfulness voor mantelzorgers: ‘zorgen om, zorgen 

voor, zorgen dat’, bewustwording en bewustzijn.  
Ren je door de dag, op weg naar morgen? Treur je om 
gisteren? Of kijk jij naar wat er nu is? Door Roelie van 
Guldener. 

 


